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Annotation
This article analyzes the role and significance of the competency-based approach in

teaching the anatomy of the digestive system. The competency-based approach helps students
acquire not only theoretical knowledge but also practical skills and professional competencies.
The article outlines methods for developing both general (communicative, information and
communication, critical thinking, teamwork) and subject-specific (morphological,
topographical, clinical, experimental) competencies. The authors justify the need for
integrating clinical practice into the teaching of anatomy and advocate for an individualized
approach based on modular education.
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Annotatsiya

Mazkur maqolada ovqat hazm qilish tizimi anatomiyasini o‘qitishda kompetensiyaviy
yondashuvning o‘rni va ahamiyati tahlil qilinadi. Kompetensiyaviy yondashuv talabalarda
nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikma va kasbiy malakalarni shakllantirishga
xizmat qiladi. Maqolada tayanch (kommunikativ, axborot-kommunikatsiya, tanqidiy fikrlash,
jamoaviy ishlash) hamda mavzuga oid xususiy (morfologik, topografik, klinik, eksperimental)
kompetensiyalarni rivojlantirish yo‘llari ko‘rsatib o‘tilgan. Mualliflar anatomiya fanini
o‘qitishda klinik amaliyot bilan integratsiya qilish zaruratini asoslab, modulli ta’lim asosida
individual yondashuvni ilgari surganlar.
AHHOTAIUSA

B naHHO# cTaThe aHAIM3UPYIOTCSA POJIb M 3HAYCHHUE KOMIETEHTHOCTHOTO IOJAX0/a B
MPEMOoIaBaHN AHATOMUW MHUIIEBAPUTENBHON cHCTEeMBbl. KOMIIETEHTHOCTHBIA IOAXO[
CIIOCOOCTBYET OBJQJICHUIO CTYACHTAMH HE TOJBKO TEOPETHMYECCKUMH 3HAHHUSIMH, HO H
MPAaKTUYECKMMH HAaBBIKAMHU, a TaKKe NPOPEeCCHOHAIBFHBIMU KOMIIETEHIHMSAMHU. B cTatbe
U3JI0KEHBl METOJbl (OPMUPOBAHUS KaK OOIMX (KOMMYHHKATUBHBIX, HH()OPMAlMOHHO-
KOMMYHUKAIIHOHHBIX, KPUTUYECKOTO MBIIIJICHNS, pabOThl B KOMaH/E), TaK M MPEIMETHBIX
(MopdorIOrNYecKuX, TONOrpapUUECKUX, KIMHHYECKUX, SKCIEPUMEHTAIbHBIX ) KOMIIETECHIIHH.
ABTOpBI 0OOCHOBBIBAIOT HEOOXOJMMOCTh HHTErPAIlMH KIMHUYECKOW MPAKTHKH B MpPOIEcC
NPEenoAaBaHus aHATOMUU M MOTIEPKUBAIOT BAKHOCTh MHIUBHYaIbHOTO TIOAX0/Ia HA OCHOBE
MOJTyJTHOTO O0yYEeHHS.
Kalit so'zlar:
Eksperimental kompetensiya, mediatexnologiya, integratsiya, klinik kompetensiya, topografik
kompetensiya, morfologik kompetensiya.
Kurouesrble ciioBa:
OKcliepUMEHTaIbHasE ~ KOMIETEHIMs, MmeIuaTexXHOJOrus, HHTerpanus, KinHuueckas
KOMIIETEHIHsI, Tororpaduyeckast KOMIETEHIUS, MOP(HOJIOTHIECKasi KOMITETCHIIHS.
Kirish
Odam organizmi tuzilishini o‘rganishda ovqat hazm qilish tizimi alohida ahamiyatga ega
bo‘lib, uning normal anatomiyasi kelgusida fiziologiya, gistologiya, patanatomiya va klinik
fanlarni puxta o‘zlashtirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Oliy ta’lim muassasalarida
anatomiya fanini o‘qitishda kompetensiyaviy yondashuv asosiy metodologik tamoyil sifatida
qaralmoqda. Chunki kompetensiyalar talabalarning nafaqat bilim, balki amaliy ko‘nikma va
kasbiy malakalarini shakllantirishni ta’minlaydi. Mazkur maqolada ovqat hazm qilish a’zolari
anatomiyasini o‘qitishda tayanch va mavzuga doir xususiy kompetensiyalarni tarkib toptirish
yo‘llari tahlil gilinadi.
Tayanch kompetensiyalarni shakllantirish
Ovqat hazm qilish tizimi anatomiyasini o‘rganish jarayonida talabalarda umumiy tayanch
kompetensiyalar shakllantiriladi. Jumladan kommunikativ kompetensiya anatomik terminlarni
to‘g‘ri talaffuz qilish, organlarning morfologik tuzilishini izchil tushuntirish orqali rivojlanadi.
Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish kompetensiyasi elektron atlaslar,
3D-modellar va virtual disseksiya dasturlari yordamida ta’minlanadi. Tanqidiy fikrlash va
tahliliy yondashuv kompetensiyasi klinik vaziyatlarni tahlil qilish, turli kasalliklar anatomik
asoslarini o‘rganish jarayonida rivojlanadi. Shuningdek jamoada ishlash kompetensiyasi
laboratoriya mashg‘ulotlari davomida guruhiy topshiriglarni bajarish orqali tarkib topadi.
Mavzuga oid xususiy kompetensiyalarni shakllantirish
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Ovqat hazm qilish tizimining anatomiyasini o‘rganishda talabalarda ushbu fanga xos maxsus
kompetensiyalar shakllantirilishi zarur. Morfologik kompetensiya ovqat hazm qilish yo‘li va
yordamchi bezlarning tuzilishi, gatlamlari hamda histologik xususiyatlarini o‘zlashtirish orqali
shakllanadi. Topografik kompetensiya a’zolarning qorin bo‘shligida va boshqa anatomik
sohalarda joylashuvi, ularning o‘zaro munosabatini aniqlash orqali rivojlanadi. Klinik
kompetensiya esa anatomiya bilimlarini tibbiy amaliyot bilan bog‘lashni ko‘zda tutadi.
Masalan oshqozon yarasi, jigar sirrozi yoki ichak tutilishi kabi patologik holatlarni anatomik
bilim asosida tushuntirish orqali talaba kelajakdagi kasbiy faoliyatida zarur bo‘ladigan
ko‘nikmalarga ega bo‘ladi. Eksperimental kompetensiya preparatlar bilan ishlash, laboratoriya
kuzatuvlarini olib borish va mikroskopik tahlillarni o‘tkazish orqali shakllanadi.

O¢qitish metodlari va texnologiyalari

Kompetensiyalarni rivojlantirishda o‘qitish metodlari muhim o‘rin tutadi. Ovqat hazm qilish
a’zolari anatomiyasini o‘qitishda interfaol metodlar keng qo‘llaniladi. Masalan muammoli
vaziyatlar asosida talabalarga klinik holatlarni tahlil qilish topshiriladi. Axborot
texnologiyalari yordamida 3D-modellarda oshqozon, jigar, ichaklarning tuzilishi ko‘rsatiladi.
Amaliy mashg‘ulotlarda esa talabalarga preparatlar, maketlar va virtual laboratoriya dasturlari
bilan ishlash imkoniyati yaratiladi. Shu bilan birga modulli ta’lim asosida har bir ovqat hazm
qilish bo‘limi alohida modul sifatida o‘qitilib, natijada talabaning individual kompetensiyalari
baholanadi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda ovgat hazm qilish tizimi anatomiyasini o‘qitishda kompetensiyaviy
yondashuv qo‘llanishi talabalarda nafaqat bilim balki mustaqil fikrlash, amaliy ko‘nikma va
kasbiy malaka hosil bo‘lishini ta’minlaydi. Tayanch kompetensiyalar ularning umumiy kasbiy
shakllanishini, mavzuga oid xususiy kompetensiyalar esa bo‘lajak mutaxassis sifatida
anatomik bilimlarni amaliy faoliyatga tatbiq etishini kafolatlaydi. Shu bois anatomiya fanini
o‘qitishda innovatsion metodlar, mediatexnologiyalar va klinik amaliyot bilan integratsiya
asosiy yo‘llar sifatida qaralishi magsadga muvofiqdir.
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